
Подвижные игры с мячом 

 

Для развития организма ребенка-дошкольника и его разнообразной 

двигательной деятельности  большую важность представляют основные 

движения. Особое место среди них занимают действия с мячом. 

Упражнения в бросании, катании мячей способствуют развитию 

глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений, 

совершенствуют ориентировку в пространстве.  

Упражнения с мячами разного объема развивают не только крупные, но 

и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и кисти, 

увеличивают кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие 

позвоночник, и способствуют выработке хорошей осанки. 

      Игры с мячом пользуются у детей неизменной популярностью, и это 

неудивительно. Мяч (большой или маленький) требует проворных рук и 

повышенного внимания. Для детей мяч, этот круглый, легкий, упругий и 

привлекательный снаряд, нередко символизирует приобщение к спортивным 

играм – волейболу,  баскетболу, футболу. 

Горелки с мячом 

Играющие  размещаются так же, как и при игре в обыкновенные 

горелки, т.е. парами.  

В пяти шагах впереди от «горельщика» кладут на землю мяч. Как 

только последняя пара пробежит по сторонам колонны, составленной из пар, 

«горельщик» сейчас же хватает мяч и «салит» им одного из бегущих. 

«Осаленный» делается «горельщиком». Мяч снова кладут на место. 

 

Летучий мяч 

Играющие  встают в круг, водящий находится в середине круга. По 

сигналу дети начинают перебрасывать мяч друг другу через центр круга. 

Водящий старается задержать мяч, поймать его или коснуться рукой.  



Если ему это удалось, то он встает в круг, а тот, кем был брошен мяч, 

становится водящим. 

Водящий не имеет права коснуться мяча, когда мяч находиться в руках 

игрока. 

 

Мяч с топотом 

Участники игры делятся на две группы и встают друг против друга на 

расстоянии 4-6 м. На середину поля кладут любой предмет. Игру начинают 

по жребию первый игрок одной из команд. Он называет по имени игрока из 

второй команды, бросает ему мяч, быстро бежит на середину поля, 

останавливается у предмета, топает ногами и возвращается на место. В это 

время игрок, поймавший мяч, старается его осалить. Если он промахнется, то 

осаленный переходит во вторую группу. Побеждает группа, в которой 

окажется больше  детей. 

 

Круг 

Все играющие, кроме водящего, встают в круг и перебрасывают друг 

другу мяч, называя по имени того, кто должен его ловить. Водящий стоит в 

середине круга и старается ударить рукой по летящему мячу. Как только 

задержанный таким образом мяч упадет на землю, играющие разбегаются.  

Водящий быстро поднимает мяч и, крикнув «Стой!», старается запятнать 

кого-нибудь из игроков. «Запятнанный» становиться водящим. Если же 

водящий промахнется, то снова идет в круг водить. Водящий задерживает 

только летящий мяч, пятнает детей с того места, где поднял мяч. 

 

Мячи разные несем 

  Дети строятся в две шеренги у противоположных сторон площадки. У 

детей первой шеренги маленькие мячи. Дети второй шеренги 



поворачиваются спиной к стене. Первая шеренга поднимает мячи и  

приближается ко второй.  

Инструктор (воспитатель) проговаривает: 

Мы идем, идем, идем, 

Разные мячи несем. 

Подойдя ко второй шеренге на расстояние двух шагов, дети с мячами 

останавливаются и кладут мячи на пол. 

Взрослый говорит: 

У кого здесь мяч лежит, 

Тот за нами не бежит, 

А свой мячик поднимает 

И скорее в нас бросает! 

После этих слов дети первой шеренги быстро убегают на свои места, а 

дети второй шеренги поднимают мячи и бросают их в сторону убегающих. 

Дети, осаленные мячом, выбывают из игры, остальные продолжают игру, но 

шеренги меняются местами. 

 

Зайчики 

Водящий с мячом располагается в центре круга. Пока водящий ударяет 

мячом об пол, зайчата прыгают, резвятся, имитируя бодрое и веселое 

настроение. Как только водящий поднимает мяч над головой, играющие 

быстро приседают и принимают позу спящих. Водящий внимательно следит 

за спящими. Тот, кто  не сохранит позы спящего, выходит в центр круга и 

становиться водящим. 

 

Наоборот 

Дети встают в круг. В центре – ведущий с мячом в руках. Показывая 

движения или действия с мячом, он бросает его одному из игроков со 

словами: «Сделай наоборот!». Игрок, получивший мяч, должен выполнить 



противоположное движение и вернуть мяч ведущему (например, при 

подбрасе ведущим мяча вверх – ударить об пол, при перебросе из руки в руку 

– покатить по полу, при приседании с мячом - подпрыгнуть). В конце игры 

отмечаются дети, правильно выполнившие противоположные действия. 

 

Колобок 

Играющие делятся на две команды и строятся в колонны по 5-6 

человек. В руках у капитанов командпо мячу-колобку. Хором дети 

проговаривают: 

Наш веселый колобок 

Покатился на лужок, 

Кто быстрей его вернет, 

Приз команде принесет. 

С последним словом капитаны команд поднимают мяч над головой, 

прогибаются назад и передают егоследующему игроку. Стоящие последними 

игроки команд бегут с мячом вперед и встают впереди своих команд. 

Игра продолжается до тех пор, пока первые игроки (капитаны) вновь не 

окажутся впереди. 

Условия игры: при передаче мяча ноги в коленях не сгибать, спина 

прямая. Игру можно проводить и из положения сидя, ноги скрестив, или 

сидя, ноги вытянув и раздвинув шире плеч. 

 

Воевода 

Играющие по кругу перекатывают мяч от одного к другому, произнося: 

Катится яблоко в круг хоровода, 

Кто его поднял, тот воевода… 

Ребенок, у которого в этот момент окажется мяч – воевода. Он говорит: 

Я сегодня воевода. 

Я бегу из хоровода. 



Бежит за кругом, кладет мяч на пол между двумя игроками. Дети хором 

говорят: 

Раз, два, не воронь 

И беги как огонь! 

Игроки бегут по кругу в противоположные стороны, стараясь раньше 

напарника схватить мяч. Тот, ктопервым добежал и схватил мяч, катит его по 

кругу. Игра продолжается. 

 

Меткий стрелок 

Выбранный по считалке водящий встает в центр кругу с мячом в руках. 

Он бросает мяч игроку, стоящему в круге, называя его имя. Тот, кого 

назвали, ловит мяч и перебрасывает его обратно.  

Неожиданно водящий подбрасывает мяч вверх. Подброшенный мяч – 

сигнал к тому, что дети должны разбежаться в заранее обозначенные кружки-

домики, расположенные в 2-3 м от основного круга.  

Водящий, не выходя из круга, должен попасть в одного из игроков, 

находящегося в таком кружке-домике. Игроки, стоящие в кружках, 

подпрыгивают, увертываются от мяча. 

Игрок, стоящий в кружке и поймавший мяч, становится водящим. 

 

Разноцветный мячик  

Дети хором читают стихи В.Сусловой: 

Разноцветный мячик 

По дорожке скачет 

По дорожке, по тропинке, 

От березки до осинки, 

От осинки – поворот, 

Прямо к (Ване) в огород. 

Играющие, стоя по кругу, передают или перебрасывают друг другу 

мяч. Получивший мяч на слово «поворот» ударяет мячом об пол в ритм 



тексту последней строки, в которую вставляется имя держащего мяч, после 

чего все разбегаются, а игрок с мячом старается осалить, как можно больше 

ребят. Осаленные  выбывают из игры. 

Через 1-2 минуты по сигналу взрослого игра прекращается. В конце 

игры подводится итог: кто из водящих 

осалил больше играющих. 

 

Кувшинчик 

Один из участников – водящий. Он берет мяч – «кувшинчик» и, ударяя 

им о землю, поет: 

Я кувшинчик уронил и об пол его разбил. 

Раз, два, три, его, Ваня, лови! 

Сразу же по окончании песни водящий сильно ударяет мячом о землю, 

а участник, имя которого было названо в песне, ловит его. 

Игрок, поймавший мяч, отходит в сторону. А все остальные поднимают руки, 

образуя над головой круг – колесо, и поют: 

Мы знаем все подряд, что ребята говорят: 

Оля, коля, дуб зеленый, ландыш белый, зайка серый, 

Брось! 

Участник с мячом поет: 

Я знаю все подряд , что ребята говорят: 

Дуб зеленый, ландыш, мак, 

Я бросаю мяч - вот так! 

Он бросает мяч, стараясь попасть кому-нибудь из детей в сцепленные над 

головой руки. Кому попадетмячом в круг-колесо, тот и водит. 

 

Мячик кверху (русская народная игра) 

Участники игры встают в круг,  водящий идет в середину круга и бросает 

мяч со словами: «Мячик кверху!» 



Играющие в это время стараются как можно дальше отбежать от 

центра круг. Водящий ловит мяч и кричит: 

«Стой!» Все должны остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч 

в того, кто стоит ближе всех к нему. 

 Запятнанный становится водящим. Если же он промахнулся, то 

остается вновь водящим: идет в центр круга, бросает мяч кверху – игра 

продолжается.  

Правила игры.  Водящий бросает мяч как можно выше. 

Разрешается ловить мяч и с одного отскока от земли. Если кто-то из 

играющих после слова «Стой!» - продолжал двигаться, то он должен сделать 

три шага в сторону водящего. Играющие, убегая от водящего, не должны 

прятаться за встречающиеся на пути предметы. 

 

Лапта (русская народная игра) 

Для игры нужны небольшой резиновый мяч и лапта – круглая палка 

(длиной 60 см, ручка толщиной 3 см, ширина основания 5 – 10 см). На 

площадке проводят две линии на расстоянии 20 м. С одной стороны 

площадки находится город, а с другой – кон.  

Участники игры делятся на две равные команды. По жребию игроки 

одной команды идут в город, а другая команда водит. Команда города 

начинает игру. Метальщик лаптой забивает мяч, бежит через площадку за 

линию кона, бежит через площадку за линию кона и снова возвращается в 

город. Водящие ловят отбитый мяч и стараются запятнать бегущего. Они 

могут перебрасывать мяч друг другу, чтобы попасть в бегущего на более 

близком расстоянии.  

Если игрокам поля удается запятнать бегущего, они переходят в город. 

В ином случае игроки остаются на местах. Игра продолжается, мяч забивает 

второй игрок. По очереди все играющие бьющей команды выступают в роли 

метальщиков. 



 Но не всегда игрокам удается сразу вернуться в город. В этом случае 

они ждут, что их выручат. Выручить может только тот, кто далеко отобьет 

мяч. Нередко случается и так, что тот, кто ударил по мячу, не смог сразу 

перебежать за линию кона. Он ждет, когда мяч забьет следующий игрок, - 

тогда за линию кона бегут два игрока. Может создаться более трудное 

положение, когда все игроки бьющей команды, кроме одного, находятся за 

линией кона, тогда игроку, который еще не бил, разрешают ударить трижды. 

Если он промахнется, то игроки уступают свое место водящим. 

Правила игры. Подавальщики не должны переступать черту города. 

Тому, кто не может забить мяч лаптой, разрешается его бросать в поле рукой. 

Команда города переходит в поле, если все игроки пробили мяч, но никто не 

перебежал за линию кона. 

 

Успей поймать! 

На игровой площадке находятся две равные группы участников: 

девочки и мальчики. 

 Ведущий подбрасывает мяч вверх. Если мяч поймают девочки, то они 

начинают перебрасывать мяч друг другу так, чтобы мячом не завладели 

мальчики, и, наоборот, если мяч окажется у мальчиков, они стараются не 

дать его девочкам.  

Выигрывает та команда, которая сможет дольше удержать мяч. 

Правила игры. Передавая мяч, нельзя касаться руками игрока и долго 

задерживать мяч в руках. 

 

Ловкий оленевод 

В стороне на площадке ставится фигура оленя. Оленеводы 

располагаются шеренгой лицом к оленю на расстоянии 3—4 м от него. 

Поочередно они бросают в оленя мячом, стараясь попасть в него. За каждый 

удачный выстрел оленевод получает флажок. Выигравшим считается тот, кто 



большее число раз попадет в оленя. Правила игры. Бросать мяч можно 

только с условного расстояния. 

   Подвижная цель 

Все дети делятся на несколько групп, каждая группа становится в круг, 

водящий — в центре. Дети передают друг другу мяч ногой, стараясь попасть 

в водящего. Попавший становится водящим, а ребенок, бывший водящим, 

встает в круг. 

Мячом можно ударять только в ноги водящего. 

Ведение мяча парами 

  Дети делятся по двое. У одного из них — мяч. Он ведет мяч ногой по 

прямой, а другой бежит рядом без мяча, меняя темп бега. Ведущий мяч 

должен не отставать от партнера. Через несколько минут дети меняются 

ролями. 

Гонка мячей 

  Все дети свободно располагаются на площадке, у каждого — по мячу. 

После сигнала воспитателя все ведут мяч ногой, стараясь не сталкиваться 

друг с другом. 

Вариант. То же, но по первому сигналу воспитателя игроки ведут мяч в 

быстром темпе, по следующему сигналу — в медленном. 

 

Задержи мяч 

Дети становятся в круг — это нападающие, внутри круга — защитник. 

Нападающие быстро передают ногой друг другу мяч так, чтобы он катился 

по земле, а защитник старается задержать его. Если ему это удается сделать, 

то он меняется местами    с   тем    нападающим,    который    отбивал    мяч    

последним. 

Если в игре участвует много детей, то могут быть 2 — 3 защитника. 

 

 



Игра в футбол вдвоем 

Дети становятся парами. Каждый игрок чертит вокруг себя круг 

диаметром 2 — 3 м. Игроки передают мяч друг другу отбивая его то правой, 

то левой ногой, стараясь попасть мячом в круг соперника. Выигрывает 

ребенок, забивший больше количество мячей в круг противника. 

Забей в ворота 

Несколько играющих детей  (4—6)  становятся на линию, отмеченную 

в 5 м от ворот,- это нападающие. Двое детей (3) —защитники, они 

располагаются между линией и воротами. Нападающие по очереди забивают 

в ворота три мяча. Защитники стараются поймать мячи и возвращают 

обратно нападающим. Затем дети меняются ролями. Выигрывает тот 

ребенок, который больше забивает мячей в ворота. 

У кого больше мячей. 

Дети образуют две разные команды. Каждая из них берет два мяча и 

располагается на своей половине площадки.  

Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 40 — 50 см от 

земли. После сигнала воспитателя дети стараются ударом ноги так направить 

мяч, чтобы он, прокатившись под сеткой, остановился на противоположной 

стороне площадки.  

Выигрывает та команда, у которой после второго сигнала воспитателя 

находится меньше мячей, или - проигрывает та команда, у которой 

одновременно окажется четыре мяча. 

Футболист  

Дети становятся в линию или круг. В центре круга (или перед 

играющим) кладется мяч. По сигналу воспитателя ребенок закрывает глаза, 

делает поворот, идет к мячу и старается ударить по нему ногой. 

 

 



Забей гол 

В игре одновременно участвуют две команды. Над средней линией 

поля (20Х 10 м) на высоте 70 — 80 см натягивают шнур. По обеим сторонам 

поля в 2 м от средней линии чертятся ограничительные полосы. Каждая из 

команд располагается на своей половине. В игру вводится два мяча. Игроки 

пытаются ударом ноги так направить мяч, чтобы он вышел за пределы 

площадки соперников, т. е. забить гол.  

Однако гол засчитывается лишь в том случае, если мяч пересечет 

лицевую линию поля.  

Запрещается производить удары по мячу, находящемуся между 

ограничительной и средней линиями поля. Побеждает команда, сумевшая за 

условленное время забить больше голов.  

 

Смена сторон 

В игре одновременно участвуют две команды, в составе 7 — 10 

игроков. На площадке в 15 —20 м друг от друга обозначаются две 

параллельные черты. Каждая команда располагается за своей линией. Все 

дети имеют по мячу. 

 По сигналу игроки обеих команд начинают вести мячи (ногами) к 

линии соперников. Как только мяч пересечет линию, игрок берет его в руки и 

поднимает вверх.  

Побеждает команда, игроки которой сумеют быстрее перебраться на 

сторону соперников. 

 

Футбольный слалом  

На площадке обозначается линия старта, за которой команды по 6 — 8 

игроков строятся в колонны. Первые номера каждой команды имеют по 

мячу.  



Перед каждой командой на расстоянии 2,5 м — 3 м один от другого 

устанавливают 6 флажков.  

По сигналу первые номера устремляются вперед, обводя «змейкой» 

флажки, и таким же образом возвращаются назад.  

На линии старт — финиш игрок останавливает мяч и передает его 

следующему участнику и т. д. Побеждает команда, быстрее закончившая 

игру. 

С двумя мячами  

В игре принимают участие пары. Они располагаются на 

противоположных сторонах коридора шириной 4 м на расстоянии 5 — 6 м 

друг от друга. Коридор можно обозначить тесьмой или флажками. Оба 

игрока имеют по мячу.  

По сигналу они одновременно направляют мяч друг другу, а затем 

ударом по катящемуся мячу вновь возвращают его обратно. Если мячи 

столкнулись или один из них вышел за пределы коридора, пара заканчивает 

соревнование.  

Побеждает пара, сумевшая дольше других без ошибок выполнить 

упражнение. 

Сильный удар 

 На площадке обозначается линия удара, а далее — коридор шириной 

10 м Играющие поочередно совершают по 3 удара левой и правой ногой, 

стремясь послать мяч как можно дальше. 

 Попытка засчитывается, если мяч приземлится в пределах коридора.  

Побеждает ребенок, пославший мяч дальше других (берется результат 

одной попытки). 

 

 

 



Попади в мишень  

Дети поочередно с расстояния 7 — 10 м стремятся попасть в круг 

диаметром 1 м, обозначенный на деревянном щите или стенке.  

Каждый выполняет по 3 удара правой и левой ногой по неподвижному 

мячу.  

Побеждает ребенок, сумевший сделать больше точных попаданий.    

Игру можно провести и как командную. В этом случае победительницей 

считается команда, игроки которой в сумме забили больше голов.  

 

Пингвины с мячом 

В игре участвуют две команды, которые выстраиваются в колонны за 

линией старта. В 5 — 8 м от детей — флажки. 

 По сигналу первые номера каждой команды, зажав между коленями 

мяч, устремляются к флажку (дети переваливаются с ноги на ногу, словно 

пингвины). Добежав до флажка, они ударом ноги направляют мяч через 

площадку вторым номерам, а сами становятся в конец колонны.  

Игра заканчивается, когда все «пингвины» выполнят перебежки и мяч 

снова окажется у первого номера колонны. 

 Если ребенок потеряет мяч во время бега, нужно взять его и 

продолжать игру. 

 


