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Основные правила игры 
БАСКЕТБОЛ 







Как играют мячом 
 В баскетболе мячом играют только руками. Бежать с мячом, 
преднамеренно бить по нему ногой, блокировать любой частью ноги 
или бить по нему кулаком является нарушением. Случайное 
соприкосновение или касание мяча стопой или ногой не является 
нарушением. 
 
 



 
 
 
 

Контроль мяча  
 

Игрок контролирует мяч, 
когда он держит или ведет 
живой мяч, или живой мяч 
находится в его 
распоряжении.  



Правило 



 
 

Ведение мяча 



Пробежка 
 

 Пробежка - запрещенное перемещение одной или обеих 
ног в любом направлении, во время контроля живого мяча 
на площадке. 
 
 



 
 

 Игрок не должен оставаться более трех (3) секунд подряд 
в ограниченной зоне соперника 



Что нельзя делать в баскетболе? 



Фол 
 Фол - это несоблюдение Правил, вследствие персонального 
контакта с соперником и/или неспортивного поведения.  



Наказание 



Штрафные броски  



 



 



 


