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I. Пояснительная записка

Мир вокруг нас меняется очень быстро. Нас  окружают предметы, которые очень интересны нам, но как раз, из-за которых мы очень мало двигаемся. Современные дети проявляют больший интерес к виртуальным играм, чем к реальной игре в футбол или теннис.  Именно поэтому физическая культура  должна стать образом  жизни человека, в нее  должны быть вовлечены все люди, независимом от возраста, но лучше начинать с раннего детства.
Большую роль во всестороннем физическом развитии дошкольников играют элементы спортивных игр. Они подбираются с учетом возраста, состояния здоровья, индивидуальной склонности и интересов ребенка. В них используются лишь некоторые элементы техники спортивных игр, доступные и полезные детям дошкольного возраста. На основе этих, разученных детьми, элементов, могут быть организованны и игры, которые проводятся по упрощенным правилам.

     Спортивные игры укрепляют крупные группы мышц, развивают психофизические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость. В спортивных играх у ребенка повышается умственная активность, ориентировка в пространстве, развивается сообразительность, быстрота мышления, происходит осознание собственных действий. Ребенок учится согласовывать свои действия с действиями товарищей; у него воспитывается сдержанность, самообладание, ответственность, воля и решительность; обогащается его сенсомоторный опыт, развивается творчество.

II.Цель и задачи
Цель программы саморазвития: Развитие профессиональных компетенций, необходимых для  формирования представлений у детей дошкольного возраста о некоторых видах спорта и опыта участия в спортивных соревнованиях
Задачи:
1. Изучить теоретический материал по данной  теме.

2. Разработать программы дополнительного образования по данному направлению.

3. Разработать рекомендации для воспитателей и  родителей. 
III. Направления саморазвития:

1. Повышение теоретической компетентности через изучение научно-педагогической литературы 

2. Проектирование траектории профессионального саморазвития

3. Трансляция опыта  педагога

4. Методическое обеспечение

IV.   Срок реализации программы: реализация программы:  2017 – 2018 уч.г., 2018 – 2019 уч.г.
VI.   Ожидаемый результат
1. Развиты  профессиональные компетентности, необходимые  для  формирования представлений у детей дошкольного возраста о некоторых видах спорта и опыта участия в спортивных соревнованиях.
2. Разработаны программы дополнительного образования по данному направлению.

3. Пополнена  «методическая  копилка» теоретическим, практическим материалом, методическими разработками.
4. Разработаны рекомендации для воспитателей и  родителей
VII.Условия реализации программы саморазвития

Программа реализуется на основании перспективного плана работы.

Перспективный план работы по реализации программы саморазвития на 2017-2019 гг.

	Раздел
	Содержание работы
	Сроки
	Примечание

	Повышение теоретической компетентности 

	Изучение нормативно-правовых документов 
	· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования".

· Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»
	В течение 2017-2018у.г.
	

	Изучение и анализ научно-методической литературы     



	· Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста. - М., 2004.
· Маханева МД. Воспитание здорового ребёнка: Пособие для практических работников дошкольных образовательных учреждений.-  М., 2000.
· Чупаха И.В., Пужаева Е.З., Соколова И.Ю. Здоровьесберегающее технологии в образовательно - воспитательном процессе. - М., 2003.
	В течение 2017-2018 у.г.
	

	
	· Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Книга для воспитателя детского сада. – М.:- Просвещение, 1992г.

· Желобкович Е.Ф. Футбол в детском саду. Конспекты занятий. – М.:- ООО «Издательство «Скрипторий 2003», 2009г.
	В течении 2018-2019 у.г.
	

	
	Изучение статей в журналах:

· Инструктор по физической культуре №4/2017

Спортивный праздник «Летние олимпийские игры дошколят» стр.79

· Инструктор по физической культуре №4/2019

Физкультурное занятие «Тренировка баскетболистов» стр.37
Изучение материала по теме в интернет – источниках:
· Maam.ru
· Doshkolenok.ru

· сайт «ФизкультУРА»lenok.ru
	В течение 2018-2019уг.
	

	Проектирования траектории профессионального саморазвития

	Реализация  программ дополнительного образования 
	· Реализация  программы дополнительного образования  для детей старшего дошкольного возраста «Маршрут здоровья»

· Реализация  программы дополнительного образования для детей старшего дошкольного возраста «Мини-футбол для дошкольников»

· Разработка конспектов занятий 
	Сентябрь 2018г.
Январь 2019г.

В течение 2017-2019 гг.
	Приложение 1
Приложение 2



	Работа  с педагогами 
	· Консультация «Спортивные игры для дошкольников»

· Семинар – практикум  «Играйте с детьми в городки»

· Мастер-класс «Спорт - Твистер для детей и взрослых»


	В течение 2017-2019 

гг.
	

	Повышение профессиональной квалификации
	· «Средства организации двигательной активности детей дошкольной образовательной организации (в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования)»
· «Обеспечение реализации Стратегии национального проекта «Развитие образования» на региональном уровне (в сфере дошкольного образования)

· «Формирование предпосылок естественно научной грамотности у детей дошкольного возраста как элемента функциональной грамотности             (в соответствии с требованием ФГОС дошкольного образования и Концепцией географического образования  в РФ)»
	Февраль 2019г.
Апрель 2019г.

Сентябрь 2019г.
	Приложение 3
Приложение 4

Приложение 5

	Профессиональная переподготовка
	Содержание и методика организационно – методической и педагогической деятельности в области физической культуры и спорта
	Февраль-Июнь 2019г
	Приложение 6 

	Трансляция опыта педагога

	Участие в работе методического объединения, конференциях разного уровня



	 Участие в Межрегиональной научно-практической конференции «Базовые национальные ценности как основа сохранении гражданской идентичности и укрепление межэтнических отношений»

Доклад на тему: «Использование технологии « Квест» и спортивной игры «Твистер» в физкультурно-оздоровительной работе с детьми старшего дошкольного возраста»
	Ноябрь 2017г.


	Приложение 7


	
	 Участие в VIII Межрегиональном  Фестивале педагогического мастерства и творчества работников дошкольного образования

Мастер – класс на тему: «Использование   игры « Спорт - Твистер» для развития физических качеств  у детей старшего дошкольного возраста»
	 Апрель2018г.
	Приложение 8

	
	 Окружной методический день 

Доклад на тему: «Использование игр с элементами спорта в работе с детьми ОВЗ»
	январь  2019г.
	Приложение 9

	
	Участие в окружном семинаре «Круглый стол» Продвигаем ГТО»
	февраль 2019г.
	Приложение 10

	
	Участие в региональной научно- практической конференции «XXI веку – здоровое поколение»

Доклад на тему: «Использование игр с элементами спорта с детьми старшего дошкольного возраста»
	апрель 2019г.
	Приложение 11

	
	Участие в IX Всероссийском фестивале педагогического мастерства и творчества работников дошкольного образования 

Открытое занятие с детьми на тему: «Путешествие в волшебный мир игры «Городки»
	2019  год

.
	Приложение 12

	Просвещение родителей  в вопросах формирования представлений у детей о некоторых  видах спорта и участие в спортивных играх
	· Семинар – практикум «Здоровый образ жизни в семье и дома»
· Мастер- класс «Играйте с детьми в городки»

· Спортивный фестиваль «Зеленая лента здоровья»

· Спортивный фестиваль «По следам чемпионата мира по футболу 2018»

· Мастер – класс «Спорт – Твистер для детей и взрослых»
	
	Приложение 13
Приложение 14

	Методическое обеспечение

	
	· Энциклопедия «Спорт» Москва «Росмэн» 2014
· Энциклопедия «Футбол» Москва «Росмэн» 2018
	
	

	
	· Картотеки  подвижных игр с элементами спорта

· Карты – схемы для прыжков в резиночку 
	В течение 2017-2019 гг.
	

	
	· Пособие «Спорт - Твистер»

· Лепбук «Хоккей»

· Лепбук «Футбол»


	В течение 2017-2019гг.
	Приложение 15



