
НОВЫЙ ГОД ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ. ПЕРВЫЙ ГОД ЖИЗНИ 

 

Если Вашему малышу скоро год, то его ждет первая в его жизни елка. 

 

НУЖНА ЛИ РЕБЕНКУ ЕЛКА? 

Несомненно, нужна. Это и новый опыт, и яркие впечатления, и радостное 

настроение мамы. Вопрос только в том, как познакомить малыша с елкой и 

обеспечить его безопасность. 

 

Первое. Елку в семье, в которой есть малыш первого года жизни, нужно 

ставить не на пол, а на стол, высоко – так, чтобы ползающий или делающий 

первые шаги кроха не мог ее задеть, потянуть на себя, дотянуться до  ветки и, 

зацепившись за нее, потянуть елку вниз. 

Поэтому игрушки на елке и саму елку малыш будет рассматривать, сидя у 

мамы на руках. 

 

Второе. С елкой малыша обязательно нужно познакомить.  

 

КАК НАРЯДИТЬ ЕЛКУ ДЛЯ РЕБЕНКА ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ И 

ПОЗНАКОМИТЬ МАЛЫША С НЕЙ? 

Каждая игра или беседа с малышом про елку занимает не более 3- 5 минут, 

пока сохраняется интерес малыша. 

 

Первый шаг. Покажите малышу неукрашенную елку – такую, какая она есть. 

При рассматривании разговаривайте с малышом, употребляя те лепетные 

слоги и маленькие словечки, которые уже может повторить за вами малыш. 

 

Второй шаг. Поиграйте с еще не украшенной елкой и знакомыми ребенку 

игрушками, например, нам пригодятся такие игрушки – птичка и зайка. Мы 

познакомим малыша с названиями этих игрушек, их действиями, будем 

побуждать повторять простые лепетные слова. 

 

Третий шаг. Познакомить малыша с елочными игрушками и их названиями.  

Дайте малышу потрогать безопасные для него елочные игрушки: 

текстильные шарики, деревянные игрушки.  

 

Полезный совет: Сейчас выпускают очень красивые и безопасные для 

ребенка деревянные елочные игрушки, которые можно купить на новогодних 

ярмарках у мастеров  народных художественных промыслов. А игрушки из 

ткани и фетра легко сделать самим или использовать готовые, пришив к ним 

петельку для подвешивания на елку. Используйте их для самых маленьких 

деток. 

 

Четвертый шаг.Если Ваш малыш хорошо знает названия игрушек на елке и 

легко находит на ней игрушки, можно менять их местами на елке – 

перевешивать. Найдет ли малыш часики на новом месте на елке? 

 

 

 



 

КАК МОЖЕТ УЧАСТВОВАТЬ МАЛЫШ В ДОМАШНЕМ НОВОГОДНЕМ 

ПРАЗДНИКЕ? 

Полезный совет 1. Если Вы идете в гости на новогодний праздник с Вашим 

малышом первого года жизни, то заранее узнайте, будет ли у Вас 

возможность уединяться время от времени с вашим ребенком в отдельной 

тихой комнате? 

Дело в том, что малыш, да еще после дороги, будет уставать от постоянного 

присутствия в шумной новой для него группе людей. Поэтому после 20-30 

минут пребывания малыша в общей комнате с гостями, лучше уйти с 

ребенком в отдельную комнату. Кроме того, в отдельной комнате будет 

возможность ребенку и поспать, если он устанет. 

Если таких условий нет, то лучше не рисковать идти в гости на Новый год с 

таким маленьким ребенком, т.к. малыш может раскапризничаться, и Вы не 

получите удовольствия от праздника. И он тоже. 

Не стоит идти в гости прямо на новогоднюю ночь, лучше сходить с ребенком 

на дневной праздник  к друзьям с детьми или родственникам. 

 

Полезный совет 2. Наденьте на себя и на ребенка «выходную праздничную 

одежду» — она создает настроение! А Ваше настроение праздника очень 

важно и для малыша тоже! А также дает Вам силы! 

 

Полезный совет 3. С малышом на празднике  будут знакомиться незнакомые 

ему люди. Не нужно этого бояться, но не нужно и  передавать ребенка с рук 

на руки незнакомым людям, он может испугаться. Но новые контакты будут 

полезны ребенку, которому скоро год. Поэтому пусть новые люди поиграют 

с малышом, когда он сидит у мамы на руках. Малыш в безопасности, он 

улыбается, всѐ хорошо! 

 

Полезный совет 4. Попросите хозяев и гостей чтобы в то время, когда 

малыш присутствует в общей комнате в ней не было резких громких звуков 

(хлопанья хлопушки, например), которые могут его сильно испугать, чтобы 

музыка не звучала громко. Малыш первого года жизни не может переносить 

большие эмоциональные перегрузки, в случае перегрузки он начинает 

капризничать, плакать и всячески выражать это свое неприятное состояние 

голосом.  

 

Полезный совет 5. С малышом на празднике нужно будет заниматься, 

общаться, играть. Он не сможет просто пассивно сидеть  во время праздника. 

Продумайте, какие игрушки Вы возьмете с собой, чтобы малыш с ними мог 

поиграть в гостях.  

 

Полезный совет 6. Если Вы принимаете гостей у себя дома, то проблем с 

отдельной комнатой для отдыха не возникнет. Но встанет другой вопрос – 

если Вам нужно будет уединиться с ребенком на время для отдыха в 

отдельную комнату, кто сможет в  это время выполнить роль хозяина или 

хозяйки с гостями? Хорошо, если кто-то из подруг или родственников 

сможет взять на себя эту роль, чтобы Вам не нужно было оставлять малыша 

одного в другой комнате в экстренных случаях. 


